
Use this template by copying and pasting the text onto school letterhead. It is recommended that 
schools send this letter or similar letter home to parents/guardians early in the school year. 

DRAFT – 2n d  Parent Flu Letter for Schools 

 

Fecha:  
 
 
Estimado Padre o Guardian: 
 
Esta carta es para informarle de que algunos estudiantes y personal en nuestra escuela estan enfermo con 
síntomas similares a la gripe.  Esperamos que ellos se mejoran rápidamente. 
 
Para evitar la gripe se transmita a más personas, le pedimos que mantenga sus niños enfermos en 
casa. Cualquier niño que se enferman en la escuela se enviará el hogar. 
 
Los oficiales de salud pública quieren que usted y su familia sean protejidos contra la pandemia de gripe. 
Aquí se presentan algunas formas de detener la propagación de gérmenes y enfermedad: 

 
●Mantener niños que están enfermos en casa. No los envíe a la escuela. 
 
●Enseñar a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón por 20 segundos. 

Asegúrese de establecer un buen ejemplo al hacer usted mismo. 
 
●Enseñar a sus hijos como cubrir la tos y estornudos con tejidos de papel o toser en el interior del 

codo. Una vez más, asegúrese de establecer un buen ejemplo al hacer usted mismo. 
 
●Enseñar a sus hijos a permanecer al menos tres pies lejos de personas que están enfermos. 
 
●Mantenerse alejado de centros comerciales, cines o otros lugares donde hay grandes grupos de 

personas. 
 

Una vez más esta la hoja informative de sintomas de gripe y la lista de revisar sintomas sobre H1N1 para 
su convenencia. 
 
Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con la enfermera de la escuela o proveedor de salud. Se 
puede llamar el número de línea directa de su escuela, [insertar escuela info aquí]. También puede o
más información llamando a la linea de gripe de Kendall County Health Department al número, 
630-553-8340 o visitando su sitio Web en 

btener 

www.kendallhealth.org. 
 
Sinceramente, 
 
 
 
Att. (2) 
 

http://www.kendallhealth.org/

