Use this template by copying and pasting the text onto school letterhead. It is recommended that
schools send this letter or similar letter home to parents/guardians early in the school year.

DRAFT Initial Parent Flu Letter for Schools

Fecha
Estimado Padre o Guardian:

El inicio de la temporada de la gripe es sobre nosotros. Para prevenir la gripe generalizada en la escuela, le
recomendamos que su nino se queda en casa si tiene sintomas de gripe o resfriado. Para decidir si desea enviar a
su hijo a la escuela o no, por favor considere las siguientes directrices.

Considere mantener a su hijo en casa para un dia extra de descanso y observacion si él o ella tiene cualquiera de
los siguientes sintomas:

eMucho congestion o goteo nasal y/o una tos

e[ eve dolor de garganta (sin fiebre, ninguna exposicion conocida a faringitis)

eDolores de estomago leve

eDolor de cabeza

Definitivamente tenga a su hijo en casa para el tratamiento y observacidn si €l o ella tiene cualquiera de estos
sintomas:

eFiebre (mas de 100 grados por via oral. Su hijo puede regresar a la escuela s6lo después de que su

temperatura ha sido consistentemente abajo 100 grados, por via oral, por un minimo de 24 horas)

e Vomitos (incluso una vez)

eDiarrea

eEscalofrios

eMalestar general o sentimientos de dolores de fatiga, malestar, debilidad o muscular

eFrecuente congestionada (humeda) o tos croupy

eMontones de congestion nasal con sopla frecuentes de la nariz

Para ayudar a prevenir la gripe y otros resfrios, ensefie sus hijos hdbitos de higiene:
eLave sus manos frecuentemente
e No tocar sus 0jos, nariz o boca
o Cubrir su boca y nariz cuando estornude o tose, utilice un tejido de papel, lo tira y luego lavarse las manos
eEvitar el contacto cercano con personas que estan enfermos

Los resfriados son la mas contagiosas durante las primeras 48 horas. Un nifio que tiene fiebre debe permanecer en
casa hasta que es “ fiebre libre ” por un minimo de 24 horas. Un nifio que ha comenzado medecina se tiene que
quedar en casa para completar el régimen médico antes de considerar no contagiosa y capaz de volver a la escuela.
A menudo, cuando un nifio se despierta con sintomas vagos (la manera de resfrios y gripe empiezan), es
aconsejable observar su hijo en casa durante una hora o dos antes de decidir llevar a la escuela. Su hijo deberia
poder fisicamente participar en todas las actividades escolares en la escuela. Mantener a un nifio enfermo en casa
le ayudard a minimizar la propagacion de infecciones y virus en el aula. Comience a planear ahora la posibilidad
de cuidado infantil en su hogar. Abordar estas cuestiones con sus empleadores si todavia tienen que proporcionar
orientacion en esta area. Ellos seran afectados también.

Adjunta es una lista de sintomas de gripe aviar y una hoja informativa sobre HIN1 para su convenencia.
Gracias por ayudar hacer este afio de escuela tan saludable como sea posible.

Sinceramente,

Att. (2)



